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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome    BALACI 

Nome     LENUTA 

 

 

POSIZIONE ATTUALE 

 

Titolare di un Contratto di Collaborazione coordinata e continuativa ad attività di 

Ricerca presso: 

• Centro di ricerca ProgeNIA, Sede Secondaria Lanusei, l’Istituto di Ricerca 

Genetica e Biomedica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IRGB-CNR), 

Via Umberto s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 08045 Lanusei (OG), 

ITALY. 

• L’Istituto di Ricerca Genetica e Biomedica del Consiglio Nazionale delle 

Ricerche (IRGB-CNR), Sede Principale Cagliari, c/o Cittadella 

Universitaria di Cagliari, SS 554 bivio per Sestu, Km 4,500, 09042 

Monserrato (CA), ITALY. 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

• Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale: conseguita il 16 

Giugno 2021 presso la Regione Sardegna, Assessorato dell’Igiene e Sanità e 

dell’Assistenza sociale. Titolo della tesi: “Le patologie della tiroide in Medicina 

Generale”. 

• Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia 

di Cagliari dal 26 Settembre 2006, numero d’iscrizione all’Albo dei Medici 

Chirurghi N° 8725. 

• Abilitazione allo svolgimento della professione di Medico Chirurgo superando 

l’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio alla professione di medico 

chirurgo nella prima sessione dell’anno 2006, presso l’Università degli Studi di 

Cagliari, dopo aver svolto il tirocinio pratico (chirurgia generale, medicina generale 

e medicina interna) e superato i relativi esami della prova scritta. 

• Laurea in Medicina e Chirurgia: conseguita il 20 Luglio 2005 presso 

l’Università degli Studi di Cagliari, con la votazione di 110/110 e lode. Titolo della 

tesi “Mutazioni nel gene X dell’HBV e risposta alla terapia con l’interferone 

nell’epatite cronica di tipo B”. 

• Dottorato di Ricerca in Terapia pediatrica e farmacologia dello sviluppo 

(XVII Ciclo): conseguito il 3 Dicembre 2004 presso l’Università degli Studi di 

Cagliari. Titolo della tesi: “Studio sulla genetica dell’asma allergico nella 

popolazione sarda”. 

• Laurea in Medicina e Chirurgia: conseguita il 06 Settembre 1982 presso 

l’Istituto di Medicina e Farmacie, Facoltà di Medicina e Chirurgia di Timisoara 
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(Timis, Romania), con la votazione di 10/10. Titolo della tesi “Epidemiologia della 

schizofrenia a Timisoara”. 

• Diploma di Maturità Scientifica, conseguita nell’anno 1976 presso il Liceo 

Scientifico “Coriolan Brediceanu,” Lugoj (Timis, Romania). 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE IN ROMANIA 

 

• Medico ricercatore confermato presso il Laboratorio di Biologia Cellulare 

dell’Istituto “I. Cantacuzino” di Bucarest dal 1/09/1992 al 06/07/1993. 

• A seguito di concorso nazionale è stata assunta definitivamente come medico 

ricercatore presso il Laboratorio di “Antropozoonoze: Rickettsiose, 

Mycoplasmose, Chlamydiose, Borrelia” dell’Istituto “I. Cantacuzino” di Bucarest 

dal 1/12/1985 al 20/04/1991. 

• Medico interno presso il Laboratorio di Immunologia Umorale dell’Istituto “I. 

Cantacuzino” di Bucarest dal 1/12/1984 al 31/11/1985. 

• Medico interno di Medicina del Lavoro presso l’“I.R.A.” di Timisoara dal 

1/05/1984 al 31/11/1984. 

• Medico interno presso il Reparto di Cardiologia nell’Ospedale di “C.F.R.” di 

Timisoara dal 1/11/1983 al 31/04/1984. 

• Medico interno presso l’Ospedale di Malattie Infettive “V. Babes” di Timisoara 

dal 1/05/1983 al 31/10/1983. 

• Medico interno presso l’Ospedale di Ostetricia e Ginecologia “Odobescu” di 

Timisoara dal 1/11/1982 al 30/04/1983. 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

• Novembre 2021-Novembre 2022: contrattista a seguito di una selezione 

pubblica bandita dal CNR (Bando N. 03_AIM2 SARDINIA5_2021IRGB) per 

un Contratto di un incarico di Collaborazione professionale di lavoro autonomo 

nell’ambito del Progetto internazionale di ricerca “Genetic and epidemiological 

factors for age-related and diseases in Sardinian (SardiNIA5)AIM2. Sudio 

Invecchiamento” per la seguente tematica: “Quantificazione di parametri 

biometrici mediante esami ecografici addominali, ecocardiografici e mediante 

raccolta di dati anamnestici nell’ambito del progetto SardiNIA5. Elaborazione dei 

dati clinici longitudinali per la valutazione dell’esordio di patologie multifattoriali 

a carico del sistema immunitario”, presso ProgeNIA, Sede Secondaria Lanusei 

(NU), l’Istituto di Ricerca Genetica e Biomedica del Consiglio Nazionale delle 

Ricerche (IRGB-CNR), Via Umberto s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 

08045 Lanusei (OG), ITALY. 

• Giugno 2018 – Maggio 2021: contrattista a seguito di una selezione pubblica 

bandita dal CNR (Bando N.006/AR/2018CA) per un Contratto di prestazione 

d’opera in regime di collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito del 

Progetto internazionale di ricerca “ProgeNIA Longitudinal Studies for Age-

Associated Conditions in a Sardinia Population Cohort (SardiNIA 4)” per la 

seguente tematica: “Acquisizione di dati anamnestici, parametri medico biologici 

in supporto elettronico e cartaceo e relativa analisi epidemiologiche", presso 
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ProgeNIA, Sede Secondaria Lanusei (NU), l’Istituto di Ricerca Genetica e 

Biomedica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IRGB-CNR), Via Umberto 

s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 08045 Lanusei (OG), ITALY. 

• Giugno 2013 – Giugno 2018: assegnista a seguito di una selezione pubblica 

bandita dal CNR (Bando N.005/AR/2013CA) per un Assegno Collaborazione ad 

attività di Ricerca nell’ambito del Progetto di ricerca “FRAILOMIC “Utility of 

omic-based biomarkers in characterizing older individuals at risk for frailty, 

its preogression to disability and general consequences to health and well-

being-The Frailomic Initiative” per la seguente tematica: “Ricerca clinica basata 

sulla raccolta di parametri medico biologici e acquisizione di dati anamnestici in 

supporto elettronico e cartaceo per relative analisi epidemiologiche e genetico-

molecolari” presso ProgeNIA, Sede Secondaria Lanusei (NU), l’Istituto di 

Ricerca Genetica e Biomedica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IRGB-

CNR), Via Umberto s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 08045 Lanusei 

(OG), ITALY. 

• Giugno 2012 – Giugno 2013: contrattista a seguito di una selezione pubblica 

bandita dal CNR (Bando N.09/2012CA) usufruendo di un Contratto di 

prestazione d’opera in regime di Collaborazione Coordinata e Continuativa 

nell’ambito del Progetto di ricerca “Longitudinal Studies for-Age-Associated 

conditions in a Sardinia Population Cohort” (SardiNIA3)”, presso ProgeNIA, 

l’Istituto di Ricerca Genetica e Biomedica del Consiglio Nazionale delle Ricerche 

(IRGB-CNR), Via Umberto s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 08045 

Lanusei (OG), ITALY. 

• Ottobre 2010 – Maggio 2012: assegnista a seguito di una selezione pubblica 

bandita dal CNR (Bando INN 2/2006 AR), per un Assegno Collaborazione ad 

attività di Ricerca nell’ambito del Progetto di ricerca “Genetics and epidemiology 

di of aging associated conditions in the Sardinian poplulation”-Genetica 

dell’invecchiamento in Sardegna, presso ProgeNIA, l’Istituto di Ricerca Genetica 

e Biomedica del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IRGB-CNR), Via Umberto 

s/n, Palazzina B (Ex Scuole Elementari), 08045 Lanusei (OG), ITALY. 

• Maggio 2006 – Settembre 2010: assegnista a seguito di una selezione pubblica 

bandita dal CNR (Bando INN 2/2006 AR), per un Assegno di Collaborazione ad 

attività di Ricerca nell’ambito del progetto di ricerca “Genetics and epidemiology 

of aging associated conditions in the Sardinian poplulation” -Genetica 

dell’invecchiamento in Sardegna, presso l’Istituto di Neurogenetica e 

Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-CNR), Cagliari-

Monserrato. 

• Dicembre 2004-Aprile 2006: contrattista con contratti di prestazione 

occasionale, presso l’Istituto di Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio 

Nazionale delle Ricerche (INN-CNR), Cagliari-Monserrato. 

• Novembre 2001-Novembre 2004: dottoranda con una borsa CNR per il 

Dottorato di ricerca in Terapia Pediatrica e Farmacologia dello sviluppo, presso 

l’Istituto di Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle 

Ricerche (INN-CNR), Cagliari. 

• Maggio 1997 – Ottobre 2001: attività di ricerca presso l’Istituto di Ricerche 

sulle Talassemie ed Anemie, del Consiglio Nazionale delle Ricerche (IRTAM-

CNR) di Cagliari, oggi l’Istituto di Neurogenetica e Neurofarmacologia (INN-

CNR), diretto dal Prof. Antonio Cao collaborando al progetto “Studio sulla 
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genetica dell’asma allergico nella popolazione sarda”; usufruendo di tre 

contratti annuali di collaborazione coordinata e continuativa con un finanziamento 

delle Comunità Europea e una borsa con finanziamento Telethon. 

• Gennaio 1996 - Dicembre 1996: contrattista usufruendo di un contratto annuale 

di collaborazione coordinata e continuativa presso il Dipartimento di Scienze 

Biomediche e Biotecnologie dell’Università degli Studi di Cagliari nel Laboratorio 

di Biologia Molecolare, Sezione Virologia, dell’Istituto di Medicina Interna, 

Cagliari. 

• Gennaio 1995 - Ottobre 1995: borsista, usufruito di una borsa di studio 

Telethon, presso il Dipartimento di Citomorfologia dell’Università degli Studi di 

Cagliari. 

• Luglio 1993 e Dicembre 1994: Visiting fellow nel laboratorio di Neurobiologia 

presso il Dipartimento di Citomorfologia dell’Università degli Studi di Cagliari. 

• Aprile 1991 e Agosto 1992: Visiting scientist nell’Istituto “L. Pasteur” di Parigi, 

presso i seguenti laboratori: 

• Lab.“Molecular Virology” (Prof. Dr. Marc Girard) 

• Lab.“Retroviruses” (Prof. Dr. Luc Montagnier) 

• Lab.“C.B.M.S. Infectious Immunopathologie Laboratory” (Dr. Jacqueline 

Donjon de St-Martin) 

 

 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO, CONVEGNI E CONGRESSI: 

 

• Partecipazione al XXV Congresso Regionale della SISA, Società Italiana per lo 

Studio dell’Aterosclerosi, Sezione Regionale della Sardegna, con il padroncino di 

OMECA, provider ECM More-More, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione all’Evento formativo “Esordi psicotici, Diagnosi ed intervento 

precoce”, con il patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione al corso di aggiornamento “Diabete: dalle evidenze scientifiche alla 

pratica clinica”, con il padroncino della Società Italiana di Diabetologia, svolto a 

Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione all’Evento formativo “I diversi volti della Depressione”, con il 

patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione Convegno Regionale “Nascere in Sardegna-attualità e prospettive”, 

con il patrocinio Azienda Ospedaliera Brotzu - UO Assistenza Neonatale, Società 

Italiana di Neonatologia, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione al corso di aggiornamento “Update in Proctology”, Terza Edizione, 

con il patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione a Giornate di formazione “COVID-19: dall’epidemia agli esiti”, con 

il padroncino di CoAS, ARCA e SIMFER Società Italiana di Medicina Fisica e 

Riabilitativa, svolto a Cagliari, nel 2022. 

• Partecipazione all’Evento formativo “Stile di vita e benessere psicofisico nelle fasi 

evolutive della donna”, con il padroncino di S.C. Centro per il trattamento dei 

disturbi psichiatrici correlati ad alcol e GAP, ASL Cagliari, svolto a Cagliari, nel 

2022. 

• Partecipazione al Congresso “Vivere e invecchiare con l’AIDS. HIV e attualità in 

malattie infettive, con il padroncino di SIMIT, Società Italiana di Malattie Infettive 

e Tropicale, svolto a Cagliari, nel 2021. 



Pag. 5 - Curriculum Vitae di Balaci Lenuta 

 

• Partecipazione al IV Corso Coordinamento SPDC, “La Depressione”, con il 

padroncino di SPDC Coordinamento Nazionale Servizi di Diagnosi e Cura, svolto 

a Cagliari, nel 2021. 

• Partecipazione all’Evento Regionale SIECVI, Società italiana di Ecocardiografia e 

Cardio Vascular Imaging, Sardegna “L’imaging cardiovascolare in cardiochirurgia 

e cardiologia interventistica”, con il padroncino di AIMOS, Associazione 

Interdisciplinare medici Ospedalieri Sardi, svolto a Cagliari, nel 2021. 

• Partecipazione al 14° Corso regionale Terapia del dolore “Consensus meeting per il 

controllo del dolore nel paziente oncologico”, con il padroncino di Società Italiana 

dei Clinici del Dolore, svolto a Cagliari, nel 2021. 

• Partecipazione al Congresso “Aggiornamenti diagnostico terapeutici nel 

trattamento dell’asma; Diagnosi, terapie e monitoraggio del paziente asmatico dalle 

forme comuni a quelle gravi”, con il padroncino di Associazione Interdisciplinare 

medici Ospedalieri Sardi, svolto a Cagliari, nel 2020. 

• Partecipazione al Congresso “La sindrome ansioso-depressivo: dai meccanismi 

epigenetici al trattamento”, con il patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, 

nel 2020 

• Partecipazione al Workshop regionale di Geriatrie “La cronicità: Curare e prendersi 

cura”, con il patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, nel 2020. 

• Partecipazione al Congresso “Le demenze: dall’imaging alla terapie”, all’Ospedale 

Microcitemico, svolto a Cagliari, nel 2020. 

• Partecipazione al Congresso Regionale SIOMMMS “Osteoporosi: quale realtà?”, 

con il patrocinio del Società Italiana dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e 

delle Malattie dello Scheletro, svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al Congresso “Aterosclerosi, Cardiopatia ischemica e rischio CV 

residuo”, con il patrocinio del ECM Kassiopea-AGENAS, svolto a Cagliari, nel 

2019. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “La gestione peri operatoria del 

paziente chirurgico”, con il padroncino di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al Congresso, “Nuove frontiere nel trattamento delle dislipidemie”, 

con il patrocinio del Across Sardigna Congressi, svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, “Cuore e tiroide-la gestione del 

paziente complesso tra ospedale-territorio-ospedale”, con il patrocinio del ECM 

Summit, svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al 13°Corso Regionale “Terapia del dolore-Il dolore nel paziente 

oncologico”, con il padroncino di Società Italiana dei Clinici del Dolore, svolto a 

Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al Congresso “La sindrome ansioso-depressiva: dai meccanismi 

epigenetici al trattamento”, svolto a Caesar’s Hotel Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “TSO. Problematiche medico legali 

nell’emergenza sanitaria extra ospedaliera”, con il padroncino di OMECA, svolto a 

Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “La malattia di Huntington: 

importanza della diagnosi e prospettive future”, con il padroncino di OMECA, 

svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione Convegno Regionale “Nascere in Sardegna-attualità e prospettive”, 

con il patrocinio Azienda Ospedaliera Brotzu - UO Assistenza Neonatale, Società 

Italiana di Neonatologia, svolto a Cagliari, nel 2019. 
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• Partecipazione al corso di formazione continua “Approccio ai pazienti con disturbi 

cognitivi e demenze”, con il patrocinio del Società Italiana di Medicina Generale e 

delle Cure Primarie (SIMG), svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al Congresso “La violenza sui operatori sanitari”, con il padroncino 

di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2019. 

• Partecipazione al Workshop regionale di Geriatrie “La cronicità: Curare e prendersi 

cura”, con il patrocinio del ECM Aservice, svolto a Cagliari, nel 2019 

• Partecipazione al Congresso Regionale SIA della Macroregione LAMS “Universo 

Uomo”, con il padroncino di Società Italiana di Andrologie, svolto a Cagliari, nel 

2019. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Sviluppo della rete aziendale di 

Farmacovigilanza per la promozione del buon uso del farmaco e la sicurezza del 

paziente”, con il padroncino di Azienda Ospedaliera-Università di Cagliari, svolto 

a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Tumori cutanei...e non solo”, con 

il padroncino di Azienda Ospedaliera Brotzu P.O Businco, svolto a Cagliari, nel 

2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Il dolore neuropatico: le domande, 

i dubbi e le possibili soluzioni in Medicina Generale, con il padroncino di Contatto 

Archimedica Provider ECM, svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al 12°Corso Regionale “Terapia del dolore-Il dolore nel paziente 

oncologico”, con il padroncino di Società Italiana dei Clinici del Dolore, svolto a 

Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al Congresso “Importanza della multidisciplinarietà nella terapia del 

dolore”, con il patrocinio del ATS Sardegna, svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, Convegno “Scoliosi dell'adulto”, 

con il padroncino di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al “Corso di Primo Soccorso-richiamo”, con il patrocino del 

Servizio di Prevenzione e Protezione del Consiglio Nazionale delle Ricerche 

(CNR), svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, “Corso di Cardiologie Clinica”, 

svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al “Congresso Regionale ANMCO Sardegna”, con il padroncino di 

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), svolto a 

Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, “Le Patologie muscolo-

scheletriche nei lavoratori dell'industria edile”, con il padroncino di OMECA, 

svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, “Approccio ai pazienti con 

sospetta o certa sindrome parkinsoniana”, con il patrocinio del Società Italiana di 

Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG), svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al Convegno “Terapia del dolore-Un diritto”, svolto a Cagliari, nel 

2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, Intervento multidisciplinare in 

Area Critica “Il paziente Fragile”, il processo di continuità ospedale-territorio, con 

il patrocinio di AIMOS Provider Nazionale ECM, svolto a Cagliari, nel 2018. 

• Partecipazione al corso di formazione continua, “I laboratori de'ANCE” VI anno, 

svolto a Cagliari, nel 2017. 
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• Partecipazione al corso di formazione continua, “Focus on: Femoral Access”, con 

il patrocinio di AIMOS Provider Nazionale ECM, svolto a Cagliari, nel 2017. 

• Partecipazione al “XXI Congresso Regionale Della Società Italiana per lo Studio 

dell'Aterosclerosi (S.I.S.A.), Sezione Sardegna”, svolto a Cagliari, nel 2017. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Trapianto e donazione di cellule 

staminali emopoietiche, 30 anni di storia in Sardegna”, con il patrocinio di AIMOS 

Provider Nazionale ECM, svolto a Cagliari, nel 2017. 

• Partecipazione al Congresso “Linee guida sul trattamento chirurgico della grave 

obesità e del diabete mellito tipo 2: Medici e Chirurghi a confronto”, svolto a 

Cagliari, nel 2017. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico di “Basic Life 

Support Defibrillation (BLS-D) per sanitari”, con il patrocinio dell’I.R.C.- Italian 

Resuscitation Council, svolto a Cagliari nel 2017. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Osteoporosi: Quale realtà?”, 

svolto a Cagliari, nel 2017. 

• International Meetinng Contribution of the “Centenarians' Island” to the study of 

cardiovascular aging and diseases, con il patrocino di IRGB-CNR Cagliari, NIH-

NIA Balthimore USA, AOB Cagliari, Uniss-AOU Sassari, svolto a Cagliari nel 

2017. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “La gestione delle emergenze 

mediche in Guardia Medica (Modulo A), con il patrocino di Restless Architect of 

Human Possibilities s.a.s. (R.A.H.P. sas), svolto a Cagliari, nel 2016. 

• Partecipazione al “14° Congresso Nazionale della Società Italiana per la 

Prevenzione Cardiovascolare-SIPREC”, svolto a Napoli, nel 2016. 

• Partecipazione al “Congresso Regionale della Società Italiana di Gerontologia e 

Geriattria-AIP-SIGG” - “Nuove frontiere di cura per l’anziano” svolto alla 

Cittadella Universitaria di Monserrato (CA), nel 2015. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “Corso teorico-pratico sul 

trattamento delle ferite”, con il patrocino di Restless Architect of Human 

Possibilities s.a.s. (R.A.H.P. sas), svolto a Cagliari, nel 2015. 

• Partecipazione al “Corso di Primo Soccorso-richiamo”, con il patrocino del 

Servizio di Prevenzione e Protezione del Consiglio Nazionale delle Ricerche 

(CNR), svolto a Cagliari, nel 2015. 

• Partecipazione al “Corso di Primo Soccorso-richiamo”, con il patrocino del 

Servizio di Prevenzione e Protezione del Consiglio Nazionale delle Ricerche 

(CNR), svolto a Cagliari, nel 2014. 

• Partecipazione al corso di formazione continua Convegno “Il camaleonte 

celiachia”, con il padroncino di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2014. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico “Il paziente critico 

in Sardegna: inquadramento e gestione a 360°”, svolto a Cagliari, nel 2013. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico “Le emergenze 

endocrino-metaboliche”, con il padroncino di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2013. 

• Partecipazione per la formazione continua al “XI Congresso Regionale della 

Società Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza-SIMEU” - “Il politrauma”, 

svolto a Cagliari, nel 2012. 

• Partecipazione per la formazione continua al Convegno “Aspetti medico legali 

delle certificazioni, della cartella clinica e del consenso informato”, con il 

padroncino di OMECA, svolto a Cagliari, nel 2012 
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• Partecipazione al Corso di aggiornamento per la formazione continua “I tumori 

della tiroide nel bambino”, svolto a Cagliari, nel 2012. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico di Corso FAD 

“Sicurezza dei pazienti e degli operatori”, con il padroncino di OMECA, svolto a 

Cagliari, nel 2012. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico di Endocrinologia e 

Chirurgie in “Nodulo e carcinoma della tiroide, dalle linee guida all’applicazione 

clinica”, svolto a Cagliari, nel 2011. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico di “Supporto vitale 

di base e defibrillazione precoce (BLS-D): protocolli aggiornati”, con il patrocinio 

dell’ASL 8 della Regione Autonoma della Sardegna, svolto a Cagliari nel 2011. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “V Congresso del Dipartimento di 

Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu” Università degli Studi di Cagliari, 

svolto alla Cittadella Universitaria di Monserrato (CA), nel 2011. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “Le infezioni delle vie urinarie”, 

svolto a Cagliari, nel 2011. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “IV Congresso SIAIC Sardegna”, 

svolto alla Cittadella Universitaria di Monserrato (CA), nel 2010. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “Corso residenziale SICURE, 

Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico, svolto a Cagliari, nel 2009. 

• Corso di formazione in materie di Radioprotezione presso L’Università degli Studi 

di Cagliari, Servizio di Radioprotezione, Dipartimento di Fisica, presso l’Istituto di 

Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-

CNR) di Cagliari, c/o Cittadella Universitaria di Cagliari, nel 2009. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “Epatiti croniche da HBV e 

HCV: la gestione del paziente “difficile”, svolto a Cagliari, nel 2009. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “III Congresso SIAIC Sardegna”, 

svolto alla Cittadella Universitaria di Cagliari nel 2008. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “Riconoscere e trattare le aritmie 

cardiache”, svolto a Cagliari, nel 2008. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “Nuovi progressi in ematologia e 

nella coagulazione”, svolto a Cagliari, nel 2008. 

• Partecipazione al corso di formazione continua teorico-pratico di “Corso sul 

Supporto vitale di base e Defibrillazione precoce (BLS-D)”, con il patrocino di 

Restless Architect of Human Possibilities s.a.s. (R.A.H.P. Sas), svolto a Cagliari 

nel 2008. 

• Corso di perfezionamento teorico-pratico sull’utilizzo dell'ABI PRISM 7900 HT 

Sequence Detection Systems, Applied Biosystems, nello studio di quantificazione 

dell’espressione genica attraverso la tecnica di Real-Time PCR e nello studio della 

discriminazione allelica, svolto presso l’Istituto di Neurogenetica e 

Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-CNR) di Cagliari, 

c/o Cittadella Universitaria di Cagliari, nel 2007. 

• Partecipazione al corso di formazione continua “II Congresso del Dipartimento di 

Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu”-Università degli Studi di Cagliari, 

svolto alla Cittadella Universitaria di Monserrato (CA), nel 2007. 

• Partecipazione al “X Congresso Nazionale SIGU”, svolto a Montecatini Terme, nel 

2007. 
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• Partecipazione al corso di lingua inglese, presso Select Language, svolto a Quartu 

S. Elena, nel 2007. 

• Corso di perfezionamento teorico-pratico sull’utilizzo del sequenziatore 

automatico ABI PRISM 3130 & 3130xl DNA Sequencer, Applied Biosystems, a 16 

capillari per la genotipizzazione e quindi per l’analisi e l’elaborazione dei dati 

mediante specifici programmi di tipo 3130 and 3130xl Data Collection Software 

v3.0 per il sequenziamento di DNA ed il GeneMapper Data Collection Software 

Version 4.0 per lo studio dei microsatelliti fluorescinati, presso l’Istituto di 

Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-

CNR) di Cagliari, c/o Cittadella Universitaria di Cagliari, nel 2007. 

• Partecipazione al Convegno “Patologie autoimmuni in Sardegna-Azione 

Biovallery”-Ricerche e risvolti applicativi per il Distretto della Biomedicina, presso 

Sardegna Ricerche, svolto a Pula (Cagliari) nel 2007. 

• Corso Regionale di formazione SIPREC “Sindrome Metabolica: diagnosi e 

gestione clinica”, svolto a Cagliari, nel 2007. 

• Partecipazione al corso di formazione continua in “La gestione del paziente 

iperteso a rischio d’ictus: esperienze e strategie di relazione –FORLIFE 2006”, 

svolto a Cagliari nel 2006. 

• Corso di perfezionamento teorico-pratico sull’ ” Emergenza/Urgenza nella 

Medicina generale”, con il patrocinio dell’ASL 8 della Regione Autonoma della 

Sardegna, svolto a Cagliari, nel 2006. 

• Corso di formazione in materie di Radioprotezione presso l’Istituto di 

Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-

CNR) di Cagliari, c/o Cittadella Universitaria di Cagliari, nel 2004. 

• Corso di perfezionamento teorico-pratico sull’utilizzo del sequenziatore 

automatico ABI PRISM® 3100 DNA Sequencer, Applied Biosystems, a 16 

capillari per l’analisi e l’elaborazione dei dati mediante specifici programmi di tipo 

ABI PRISM 3100 Genetic Analyzer Data Collection Software per il 

sequenziamento di DNA, presso l’Istituto di Neurogenetica e Neurofarmacologia 

del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-CNR) di Cagliari, nel 2001. 

• Corso di perfezionamento teorico-pratico sull’utilizzo del sequenziatore 

automatico MegaBACE 1000, Amersham Bioscience, a 96 capillari per la 

genotipizzazione e quindi per l’analisi e l’elaborazione dei dati mediante specifici 

programmi di tipo MegaBACE Genetic Profiler Software v1.5 per lo studio dei 

microsatelliti fluorescinati ed il sequenziamento di DNA; presso l’Istituto di 

Neurogenetica e Neurofarmacologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche (INN-

CNR) di Cagliari, e presso l'Istituto Scientifico Universitario San Raffaele di 

Milano, nel 2001. 

• Corso di Informatica Medica presso l’Istituto “I. Cantacuzino” di Bucarest, nel 

1988. 

• Corso di Microbiologia ed Ematologia Clinica presso l’Istituto “I. Cantacuzino” e 

l’Istituto di Ematologia di Bucarest, nel 1987. 

• Corso di Omeopatia presso il Centro di Perfezionamento Professionale di Bucarest, 

nel 1986. 

• Corso di Immunopatologia presso l’Istituto “V. Babes” di Bucarest, nel 1986. 
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CONOSCENZE IN CAMPO SCIENTIFICO: 

 

• Diagnosi sierologica delle Malattie Infettive (Rickettsiose, Mycoplasmose, 

Chlamydiose, Borrelia burgdorferi). 

• Microbiologia. 

• Virologia molecolare. 

• Neurobiologia. 

• Biologia molecolare. 

• Genetica umana. 

 

 

COMPETENZE IN CAMPO SCIENTIFICO: 

 

• Diagnosi sierologica delle Malattie infettive: Rickettsiose, Mycoplasmose, 

Chlamydiose, Borrelia burgdorferi, 

• Virologia molecolare: estrazione DNA plasmidio, mutagenesi sito-specifica, 

clonaggi, esperimenti di trasfezione, sequenziamento DNA e RNA, Northern e 

Southern blot, sieroneutralizzazione etc 

• Estrazione di DNA virale (HBV) e RNA virale (HCV, HDV, HGV), Northern 

e Southern blot, etc 

• Colture cellulari di astrociti, microglia e neuroni fetali, estrazione di RNA di 

muscolo, astrociti, microglia e neuroni fetali, Northern blot, 

• Raccolta campioni biologici e realizzazione di database riguardanti dati clinici, 

• Estrazione, purificazione e analisi di RNA e DNA genomico da sangue 

periferico, 

• Analisi manuale o automatizzata del DNA con tecniche di PCR, RT-PCR 

quantitativa, Real-Time PCR (TaqMan), sequenziamento del DNA (Dye 

Terminator), etc 

• Analisi dei marcatori genetici (microsatelliti, SNPs, VNTRs) mediante 

l’amplificazione, purificazione ed il processamento (SSCP, sequenziatore 

automatico capillare MegaBACE e ABI PRISME, Dot blot, digestione con 

enzimi di restrizione, sequenziamento, TaqMan, etc) 

• Genotipizzazione di microsatelliti e SNPs mediante specifici programmi di 

tipo Genetic Profiler v1.5, GeneMapper v4, tecniche di Real-Time PCR 

TaqMan, etc 

• Ricerca nei database dei siti web, selezione e l’analisi dei marcatori genetici 

informativi, relativi primers, verifica la localizzazione nelle mappe fisiche, 

citogenetiche e genetiche, verifica dell’eterozigosità, la gamma di alleli. 
 

Applicazioni: 

• Utilizzo dei marcatori genetici (microsatelliti, SNPs) per la determinazione 

del profilo genetico, analisi, elaborazione e controllo di qualità dei dati genotipici 

negli studi di Linkage e di Associazione genica (caso-controllo e TDT). 

• Sequenziamento genico, studi di espressione genica (quantitative Real-

Time PCR TaqMan), Genotyping. 
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COMPETENZE IN CAMPO MEDICO-SCIENTIFICO: 

 

• Documentata esperienza nell’acquisizione di dati anamnestici, dell’esame 

obiettivo e relativa analisi epidemiologica. 

• Conoscenze di ecografia internistica: 

- EcoColor Doppler della carotide,  

- l’ecografia della tiroide,  

- l’ecografia addominale: rene, fegato, milza; ecocardiografia). 

• Conoscenze nello studio della rigidità dei vasi arteriosi arteriosi attraverso: 

- l’utilizzo di sistema SphygmoCor: per la misurazione della 

pressione aortica o PWA (Puls Wave Analysis)  

- la misurazione della velocità dell’onda sfigmica nelle arterie e della 

stiffness o PWV (Puls Wave Velociry). 

• Documentata esperienza nell’acquisizione di varie misurazioni:  

- polmonari (spirometria),  

- audiometriche (audiometria tonale in cuffie), 

- scansione della retina (retinografia non midriatica),  

- tomografia ottica computerizzata (OCT): OCT Spectralis 

(Heidelberg spectralis) e OCT Angiography (Optovue) 

- densitometria ossea (MOC-Mineralometria Ossea Computerizzata). 

• Valutazione del profilo cognitivo (MMSE- Mini Mental State Examination)  

 

 

LINGUE STRANIERE 

 

• Lingua madre: rumeno. 

• Ottimo livello di conoscenza della lingua francese sia scritta che parlata. 

• Ottimo livello di conoscenza della lingua italiana sia scritta che parlata. 

• Buon livello di conoscenza della lingua inglese sia scritta che parlata. 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

 

• Ottima conoscenza di informatica di base in supporto elettronico e cartaceo 

nell’acquisizione di dati anamnestici, parametri medico biologi e relativa analisi 

epidemiologica. 

• Ottimo livello di conoscenza di Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel). 

• Ottima conoscenza e capacità di ricerca su Internet (consultazione di database di 

tipo scientifico e uso di programmi on line per lo studio e la ricerca) 

• Ottima capacità di operare in generale in ambito Windows. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALE: 

 

Lavoro o posizione ricoperti: Medico chirurgo. 

Principali attività e responsabilità: Medico di Continuità Assistenziale presso i punti 

di Guardia Medica e Guardia Medica Turistica di diverse A.S.L. della Sardegna: ASL 

8 Cagliari, ASL 4 Lanusei, ASL 3 Nuoro. 
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PUBBLICAZIONI   

 

 

• Terracciano A, Piras MR, Sutin AR, Delitala A, Curreli NC, Balaci L, Marongiu 

M, Zhu X, Aschwanden D, Luchetti M, Oppong R, Schlessinger D, Cucca F, 

Launer LJ, Fiorillo E.J Facets of Personality and Risk of Cognitive Impairment: 

Longitudinal Findings in a Rural Community from Sardinia. Alzheimers Dis. 

2022;88(4):1651-1661. doi: 10.3233/JAD-220400. 

• Sidore C, Orrù V, Cocco E, Steri M, Inshaw JR, Pitzalis M, Mulas A, 

McGurnaghan S, Frau J, Porcu E, Busonero F, Dei M, Lai S, Sole G, Virdis F, 

Serra V, Poddie F, Delitala A, Marongiu M, Deidda F, Pala M, Floris M, Masala 

M, Onengut-Gumuscu S, Robertson CC, Leoni L, Frongia A, Ricciardi MR, 

Chessa M, Olla N, Lovicu M, Loizedda A, Maschio A, Mereu L, Ferrigno P, 

Curreli N, Balaci L, Loi F, Ferreli LA, Pilia MG, Pani A, Marrosu MG, Abecasis 

GR, Rich SS, Colhoun H, Todd JA, Schlessinger D, Fiorillo E, Cucca F, 

Zoledziewska M. PRF1 mutation alters immune system activation, inflammation, 

and risk of autoimmunity. Mult Scler. 2021 Aug 14;27(9):1332-1340. Epub 2020 

Oct 14. 

• Piras D, Masala M, Delitala A, Urru SAM, Curreli N, Balaci L, Ferreli LP, Loi F, 

Atzeni A, Cabiddu G, Racugno W, Ventura L, Zoledziewska M, Steri M, Fiorillo 

E, Pilia MG, Schlessinger D, Cucca F, Rule AD, Pani A. Kidney size in relation to 

ageing, gender, renal function, birthweight and chronic kidney disease risk factors 

in a general population. Nephrol Dial Transplant. 2020 Apr 1;35(4):640-647. 

• Delitala AP, Pilia MG, Ferreli L, Loi F, Curreli N, Balaci L, Schlessinger D, 

Cucca F. Prevalence of unknown thyroid disorders in a Sardinian cohort. Eur J 

Endocrinol. 2014 Jul;171(1):143-9. 

• Pani A, Bragg-Gresham J, Masala M, Piras D, Atzeni A, Pilia MG, Ferreli L, 

Balaci L, Curreli N, Delitala A, Loi F, Abecasis GR, Schlessinger D, Cucca F 

Prevalence of CKD and its Relationship to eGFR-Related Genetic Loci and 

Clinical Risk Factors in the SardiNIA Study Cohort. J Am Soc Nephrol. 2014 Jul 

7; 25 (7): 1533-44. Epub 2014 Feb 7. 

• Dottorini T., Sole G., Nunziangeli L., Baldracchini F., Senin N, Mazzoleni G, 

Proietti C., Balaci L., Crisanti A. Serum IgE Reactivity Profiling in an Asthma 

Affected Cohort, PloS One, 2011;6(8): e22319, Epub 2011 Aug. 4. 

• Terracciano A, Tanaka T, Sutin AR, Deiana B, Balaci L., Sanna S, Olla N, 

Maschio A, Uda M, Ferrucci L, Schlessinger D, Costa PT Jr. BDNF Val66Met is 

Associated with Introversion and Interacts with 5-HTTLPR to Influence 

Neuroticism. Neuropsychopharmacology. 2010 Apr;35(5):1083-9, Epub 2009 Dec 

30. 

• Terracciano A, Balaci L., Thayer J, Scally M, Kokinos S, Ferrucci L, Tanaka T, 

Zonderman AB, Sanna S, Olla N, Zuncheddu MA, Naitza S, Busonero F, Uda M, 

Schlessinger D, Abecasis GR, Costa PT Jr. Variants of the Serotonin Transporter 

Gene and NEO-PI-R Neuroticism: No Association in the BLSA and SardiNIA 

Samples.Am J Med Genet (B) Neuropsychiatr Genet. 2009 Dec 5;150B (8):1070-7 

• Arnaud-Lopez L, Usala G, Ceresini G, Mitchell BD, Pilia MG, Piras MG, Sestu 

N, Maschio A, Busonero F, Albai G, Dei M, Lai S, Mulas A, Crisponi L, Tanaka 

T, Bandinelli S, Guralnik JM, Loi A, Balaci L., Sole G, Prinzis A, Mariotti S, 

Shuldiner AR, Cao A, Schlessinger D, Uda M, Abecasis GR, Nagaraja R, Sanna 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24917664
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24511125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24511125
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S, Naitza S. Phosphodiesterase 8B gene variants are associated with serum TSH 

levels and thyroid function. Am. J Hum. Genet. 2008 Jun;82(6):1270-80. Epub 

2008 May 29. 

• Balaci L., Spada M.C., Olla N, Sole G, Loddo L, Anedda F, Naitza S, Zuncheddu 

MA, Maschio A, Altea D, Uda M, Pilia S, Sanna S, Masala M, Crisponi L, Fattori 

M, Devoto M, Doratiotto S, Rassu S, Mereu S, Giua E, Cadeddu NG, Atzeni R, 

Pelosi U, Corrias A, Perra R, Torrazza PL, Pirina P, Ginesu F, Marcias S, Schintu 

MG, Giacco GS, Manconi PE, Malerba G, Bisognin A, Trabetti E, Boner A, 

Pescollderungg L, Pignatti PF, Schlessinger D, Cao A, Pilia G. IRAK-M is 

involved in the pathogenesis of early-onset persistent asthma. Am. J Hum. Genet. 

2007 Jun;80(6):1103-14. Epub 2007 Apr 27. 

• Sogos V, Balaci L., Ennas MG, Dell'era P, Presta M, Gremo F. Developmentally 

regulated expression and localization of fibroblast growth factor receptors in the 

human muscle. Dev Dyn. 1998 Apr;211(4):362-73. 

• Presta M, Urbinati C, Dell'era P, Lauro GM, Sogos V, Balaci L., Ennas MG, 

Gremo F. Expression of basic fibroblast growth factor and its receptors in human 

fetal microglia cells. Int J Dev Neurosci. 1995 Feb;13(1):29-39. 

• Balaci L., Presta M, Ennas MG, Dell'Era P, Sogos V, Lauro G, Gremo F. 

Differential expression of fibroblast growth factor receptors by human neurones, 

astrocytes and microglia. Neuroreport. 1994 Dec 30;6(1):197-200. 

• Vizitiu O, Badescu D, Constantinescu S, Balaci L. The prevalence of Chlamydia 

trachomatis infections in gynecologic diseases. Bacteriol Virusol Parazitol 

Epidemiol. 1992 Jul-Dec;37(3-4):63-4. [Article in Romanian]  

• Vizitiu O, Badescu D, Balaci L., Burlacu D. Biological products and laboratory 

reagents dehydrated by a rapid direct vacuum desiccation method. VI. Studies of 

the preservation of microbial strains (C. burnetii, Chlamydia psittaci, Mycoplasma 

pneumoniae) and a laboratory reagent (para-nitrophenyl phosphate) by vacuum 

desiccation. Bacteriol Virusol Parazitol Epidemiol. 1992 Jul-Dec;37(3-4):53-5. 

[Article in Romanian]. 

• Vizitiu O, Cracea E, Constantinescu S, Balaci L., Lazar M. Epidemiology of 

sexually transmitted Chlamydia trachomatis infections in male patients. Arch 

Roum Pathol Exp Microbiol. 1989 Jul-Sep;48(3):209-14. 

• Cracea E, Constantinescu S, Balaci L., Vizitiu O, Caruntu F, Caruntu V, 

Angelescu C, Streinu-Cercel A, Bocirnea C, Panoiu L. Etiologic diagnosis of 

cases of autochthonous Borrelia burgdorferi infection (Lyme disease). Rev Ig 

Bacteriol Virusol Parazitol Epidemiol Pneumoftiziol Bacteriol Virusol Parazitol 

Epidemiol. 1988 Jul-Sep; 33(3):239-44. [Article in Romanian]. 

• Cracea E, Constantinescu S, Balaci L., Vizitiu O, Caruntu F, Angelescu C, 

Caruntu V, Streinu-Cercel A, Bocirnea C, Panoiu L. Lyme borreliosis in Romania. 

Arch Roum Pathol Exp Microbiol. 1988 Jan-Mar;47(1):17-21. 

• Caruntu F., Angelescu C., Caruntu V., Streinu-Cercel A., Bocirnea C., Panoiu L., 

Cracea E, Constantinescu S., Balaci L., Vizitiu O. Aspetti Cliniche e di 

Laboratorio nell'infezione con Borrelia burgdorferi in Romania. Viata 

medicala.1988 35(8):353-357. [Article in Romanian]. 
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POSTERS COMMUNICATIONS 

 

• Sanna S., Usala G., Lopez L. A., Pilia M.G., Piras M.G., Sestu N., Maschio A., 

Busonero F., Albai G., Dei M., Lai S., Mulas A., Crisponi L., Ceresini G., Mitchell 

B.D., Tanaka T., Bandinelli S., Loi A., Balaci L., Sole G., Prinzis A., Mariotti S., 
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June 3, Eur. J. Hum. Genet. 16 (Suppl. 2): 320, 2008, SPAIN. Poster # 140. 

• Naitza S., A. Prinzis, M. Ghiani, G. Sole, Balaci L., M. A. Zuncheddu, N. Olla, M. 
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Devoto M., Cao A. Genome-wide search for asthma susceptibility loci in Sardinian 

population. X Telethon Scientific Convention, Riva del Garda, November 18–20, 

2001, ITALY, Abstract #287, p.437. 
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